Stres

Czym Jest stres?
Stres jest naturalng reakcjg obronng organizmu na obcigzenia
psychiczne lub fizyczne.
Stres towarzyszyt nam od zawsze | nie raz sie Zz nim jeszcze
spotkamy.
Co jest wazne? Umiejetnosc rozpoznania go, wiedza, co sie dzieje z
naszym ciatem, a takze jak to kontrolowac i sobie z tym poradzic.
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